RUSTA

2

£ W
rmm e
S wm. i

e
e n..%.
57 ,.m."w«mm....w\unm.. 15 wu.m

¢ IIIiiiisiiiEEerriis
Pt s g g i 5 I A3
i nnanl £
FERETEEL LTI I EES M.MM S
T

&

22

Far
2

:00 CET

11 08

2021-01-

Rusta gor det enkelt att trana hemma

for bade

da redskap

isvar

t for 2021 hittar du pr

imen
h avkopplande yoga.

rt

dningsso

| Rustas nya tr

dning oc

.o

styrketr.

.

aning som ar

for tr
ftet uppdaterar Rusta s

Mer tid pa hemmaplan har gjort att fler fatt upp 6gonen

itt

I varens

k

o

an arss

dskap, och sl

enkel och kan utforas med fa redskap. Fr

o

flera nyheter

apper

daningsre

breda utbud av praktiska tr
fargskala.

Hitta harmonin med yoga



Yoga ar perfekt att utfora i hemmets lugna vra, och i var finns flera nyheter
for saval nybodrjaren som den erfarne yogin. En yogamatta i naturgummi med
snyggt marmortryck ger perfekt dampning vid dévningar pa golvet. Med ett
toppskikt av mikrofiber ar mattan bade mjuk och len mot huden samtidigt
som den ger ett battre grepp.

Med ett stickat fodral till yoga- eller pilatesbollen far du ett bekvamt
overdrag vid traning, yoga och balansdvningar. Dessutom blir bollen en snygg
inredningsdetalj och en perfekt ergonomisk sittplats till hemmakontoret.

Skapa en egen liten oas for avkoppling. Rustas nya LED-lykta i bambu med
japansk touch ar en perfekt stamningssattare pa yogapasset. Kombinera med
en luftfuktare for att uppna en lugn och harmonisk stamning och ett battre
inomhusklimat.

Uppdatera hemmagymmet

Bland Rustas traningsnyheter hittar du allt fran hantlar i olika tyngder till
resistance bands i tvattbar textil. Traningsband ger en skonsam traning dar
du kan anpassa motstandet efter din egen niva.

Med en laddningsplatta for tradlos laddning av din smartphone behdver du
inte langre oroa dig for att mobilen ska ladda ur mitt under traningspasset.
Kombinera med textilkladda sladdar i olika farger och du ar redo att
kickstarta aret med halsan i fokus.

Produktinformation, prisuppgifter samt hogupplosta bilder finns att
hamta har.

Traningsnyheterna finns i varuhuset fran vecka 1.

Rusta ar detaljhandelskedjan som erbjuder ett brett sortiment av hem- och
fritidsprodukter till overraskande laga priser. Vi vill att vara kunder ska kanna
sig valkomna, bli inspirerade och tycka att det ar roligt att handla hos oss.

Det forsta varuhuset oppnades 1986 i Gavle och idag har Rusta nara 170


https://www.rusta.com/se/sv/information/press/pressbilder-varen-2021/

varuhus i Sverige, Norge, Tyskland och Finland. Rustas koncept bygger pa
enkla inkdpsprocesser utan dyra mellanhander, ett brett sortiment, stora

volymer, effektiv logistik och en intensiv trendbevakning. For mer
information: rusta.com.



